
Hilfseinsatz 05.10.2023 bis 16.10.2023 Kathmandu Dental Projekt (Nepal) 

 

Im Oktober 2023 erfolgte durch die Stiftung am Mühlenviertel ein Hilfseinsatz in Kathmandu 

(Nepal) durch Frau Dr. Zina Younan, Mitarbeiterin der Praxis am Mühlenviertel MVZ 

GmbH. Die Reise wurde durch Global Dental Relief organisiert. 

 

 

 

Reisebericht von Dr. Zina Younan 

 
Unvergessliche Tage in Nepal mit Global Dental Relief:  

 

Ein Abenteuer voller Dankbarkeit und strahlendem Lächeln. Am 
ersten Tag drehte sich alles um die Vorbereitung der Zahnklinik 

in einem Klassenzimmer hier in Kathmandu und wir freuen uns 

darauf, morgen die Kinder zu treffen und ihnen zahnärztliche 

Versorgung zu bieten. Die Mitarbeiter der Organisation GDR 
haben Großartiges geleistet, um sicherzustellen, dass diese 

Kinder die bestmögliche Betreuung erhalten. Die Schule stellte 

einen Raum zur Verfügung, den die GDR mit zahnärztlichem 
Equipment austattete. Zwei bis dreimal im Jahr reisen 

verschiedene Zahnärzte nach Kathmandu, um die Kinder aus 

dieser und anderen Schulen sowie Waisenhäusern zu versorgen: 

 
Die Webseite der Schule: 

Our Story - Shree Mangal Dvip Boarding 
School 
himalayanchildren.org 

 

 

 

Warum ich das mache? Weil ich Zahnmedizin von Herzen liebe! Die Chance, Kindern in Not zu 
helfen und meiner Leidenschaft nachzugehen, ist unbezahlbar. Diese Erfahrung lehrt Demut und 

Dankbarkeit. Helfen macht glücklich, es geht um mehr als nur Zähne. 

 
Mein Dank geht an die Stiftung am Mühlenviertel für die Unterstützung und an die GDR-Familie für 

wundervolle Freundschaften. 

 

Diese Momente erinnern mich daran, warum ich leidenschaftlich gerne Zahnmedizin betreibe. Kindern 
zu helfen, bringt immense Freude. Es sind solche Momente, die uns daran erinnern, dass es im Leben 

um mehr als nur die tägliche Routine geht. Es geht darum, Lächeln in die Welt zu bringen, und das ist 

eine Mission, die uns alle verbindet. 
 

 

Die beigefügten Bilder sagen mehr als viele Worte: 
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